Dr hab. Elzbieta Krzeminska prof. UMCS — pracuje w Instytucie
Muzyki Wydzialu Artystycznego Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, gdzie prowadzi klas¢ dyrygentury choralne;.
Od 1987 roku kieruje Akademickim Chorem Politechniki
Lubelskiej. Bierze udziat w pracach jury konkurséw 1 festiwali
choralnych. Od 2013 roku jest dyrygentem Choru Filharmonii
im. H. Wieniawskiego Lutnia Lubelska. Aktywnie wspolpracuje
z Klasztorem 0o. Dominikanéw i Fundacja Restaurare Basilicam,
gdzie od 2003 roku realizuje projekt dominikanski — Festiwal
Wielkopostne Spiewanie, ktorego jest dyrektorem artystycznym.
Jej =zainteresowania naukowe 1 publikacje dotycza przede
wszystkim choralistyki, ale rowniez emisji glosu w $piewie 1 w
mowie zawodowej.

W swoim wystapieniu Oddech podstawq Zycia, mowy i Spiewu
przyblizy nam znaczenie — zdawatoby si¢ — do$¢ prozaicznej
czynno$ci wegetatywnej, jaka jest oddychanie, oraz przedstawi
mozliwosci jego obserwowania, kontrolowania i1 usprawniania.
Dowiemy sig tez, jak poprzez opanowanie oddechu, prawidlowe,
uwazne oddychanie mozemy bezposrednio wptywac na nasz stan
psychiczny, relacje miedzyludzkie oraz zdrowie ciata, poznamy
rowniez ¢wiczenia oddechowe prowadzace do rozluznienia
i relaksu, czyli stanéw niezbednych w fonacji mowy i $piewu.



